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-Schwimmen- 
 
Platz eins knapp verfehlt 
 
Die 27. Auflage des Herrenberg Cups war spannend wie noch nie. Insgesamt 17 Vereine 
kämpften im Herrenberger Hallenbad um den heißbegehrten Titel. 1997 gelang es den VfL-
Schwimmern zum letztenmal Sieger des Turniers zu werden. Nach dem ersten von vier 
Abschnitten lag das  Herrenberger Schwimm-Team mit zwölf Punkten knapp vor dem badischen 
SC Villingen, der heuer den Pokal bereits zum achtenmal in Folge mit nach Hause nehmen 
konnte. Dennoch zeichnete sich bereits ein enges Kopf-an-Kopf-Rennen zwischen diesen beiden 
Vereinen ab. Hochmotiviert starteten alle Herrenberger am Sonntag zu den entscheidenden 
Abschnitten. 
 
Lisa-Maria Novak erzielte bei neun Einzelstarts neun Medaillenplätze (zwei Gold- und sieben 
Silbermedaillen) und sogar zwei Vereinsrekorde. 200m Rücken bewältigte sie in unglaublichen 
2:43,09 Minuten und 200m Lagen in 2:39,59 Minuten. Einen weiteren Vereinsrekord stellte 
Frieder Rodewald in der 4x100m Lagen-Staffel auf. 100m Rücken schwamm er in nur 1:06,63 
Minuten. Yara Dostal, Emily Lalka und Ali El-Dassouki aus dem Jahrgang 2006 waren die 
jüngsten Teilnehmer. Sie starteten insgesamt dreizehn Mal und gewannen zehn Medaillen. 
Sieben Auszeichnungen davon gingen auf das Konto von Emily Lalka (einmal Gold, viermal 
Silber, zweimal Bronze). Insgesamt 65 Goldmedaillen, 68 Silber- sowie 67 Bronzemedaillen sowie 
215 persönliche Bestzeiten war die erfolgreiche Bilanz der VfL-Schwimmer. Zu diesem Ergebnis 
hatten auch die zwei Masters Alexander Neumüller und Joachim Lalka mit zweimal Gold, zweimal 
Silber und einmal Bronze beigetragen.Die Spannung unter den Schwimmern und Zuschauern 
stieg, als die leistungsstarken Villinger mit 50 Punkten an den Herrenbergern vorbeizogen. Für die 
Vfl-Schwimmer bedeutete dies, in den Disziplinen Lagen, Brust und Freistil noch einmal ihr 
Bestes zu geben. Eine Staffel, für die sich ausgerechnet je zwei Teams aus Villingen bzw. 
Herrenberg gemeldet hatten, bildete den Abschluss der Veranstaltung. Melanie Neumüller, Lea 
Gauss, Janka Riedel und Zita Hornung bildeten zusammen mit Melvin Karacali, Paul Wurmbäck, 
Daniel Yang und Nico Dostal die erste Herrenberger Mannschaft. Zu schwimmen waren jeweils 
50m in den Disziplinen Rücken, Brust, Delfin und Kraul, zuerst von den Mädchen, dann von den 
Jungs. Zwischen der ersten Mannschaft aus Villingen und der aus Herrenberg gab es zunächst 
ein sehr, sehr enges Rennen, das schließlich das badische Team für sich entschied. Die zweite 
Herrenberger Mannschaft, die zunächst den vierten Staffelplatz belegte, verringerte kontinuierlich 
den Abstand. Überraschend gelang es Niklas Hunold mit 36,73 sec. über 50m Kraul die zweite 

badische Mannschaft 
zu überholen und sich 
und seiner 
Mannschaft den 
dritten Platz zu 
sichern. Er und seine 
Teamkollegen Lara-
Maria Solimeno, Milla 
Vecsey, Vivien 
Schuon, Lisa Ulmer, 
Niklas Steinfeld, Timo 
Paulus und 
Abdurahman El-
Dassouki ernteten 
heftigen Beifall. Die 
Stimmung unter den 

 



Schwimmern und im Publikum war ausgelassen, auch wenn am Ende der VfL-Herrenberg den 
SC Villingen in der Gesamtwertung nicht mehr einholte. Mit 2102 Punkten ging der Pokal für den 
ersten Platz erneut an die Badener. Trainer Markus Mackert freute sich mit seinen 45 
Schützlingen über 1982 Punkte und den zweiten Platz. Platz drei erreichte die SV Böblingen 
(1155 Punkte).                                                                                                                            -hvl- 
 
Platzpunkte - Vereine, gesamt, alle Wertungen 
Platz  Verein                      Punkte 
    1  SC Villingen                  2102 
    2  VfL Herrenberg                1982 
    3  SV Böblingen                  1155 
    4  SSG Pforzheim                  762 
    5  Neckarsulmer Sport - Union     480 
    5  SSG Heilbronn                  480 
    7  TSV Dagersheim                 427 
    8  GSV Maichingen                 316 
    9  SpVgg Weil der Stadt           257 
   10  SSV Huchenfeld                 235 
   11  Wasserfreunde Leonberg         231 
   12  TSV Wildbad                    167 
   13  TSV Gaildorf                   166 
   14  SG Glems                       137 
   15  SSC Bad Dürrheim               103 
   16  SV Bad Friedrichshall           26 
   17  TSV Ehningen                    24 
 
Medaillenspiegel - Alle Wertungen 
Verein                      Platz 1  Platz 2  Platz  3   
SC Villingen                   89       64       38            
VfL Herrenberg                 65       68       67           
SV Böblingen                   39       35       36            
SSG Pforzheim                  38       20       15            
SSG Heilbronn                  25       7        6            
Neckarsulmer Sport - Union     18       18       8            
TSV Dagersheim                 18       14       8            
SSV Huchenfeld                 11       6        4            
SpVgg Weil der Stadt           10       6        12            
GSV Maichingen                 8        17       8            
Wasserfreunde Leonberg         8        9        1            
TSV Gaildorf                   6        4        7           
TSV Wildbad                    5        6        6            
SSC Bad Dürrheim               1        5        3            
SG Glems                       1        4        11            
SV Bad Friedrichshall          0        2        2            
TSV Ehningen                   0        0        2 
 

 
Ergebnisliste 
27. "Herrenberg-Cup" International 
                                                      
04.10.2014-05.10.2014, Hallenbad Herrenberg, Kurzba hn 
                                                      
           Name             Jg/Ak  Wk-Nr. Strecke E ndzeit Platz 
 Betz, Daniel              2000/B    6     200 B 03 :39,25   3   
 Dostal, Nico              2003/D    4     100 F 01 :19,18   3   
 Dostal, Nico              2003/D    9     400 F 06 :04,44   1   
 Dostal, Nico              2003/D    13    100 S 01 :45,22   2   
 Dostal, Nico              2003/D    19    50 R  00 :44,56   3   
 Dostal, Nico              2003/D    21    100 R 01 :36,12   1   
 Dostal, Nico              2003/D    27    100 L 01 :33,59   2   
 Dostal, Nico              2003/D    29    200 L 03 :20,94   1   
 Dostal, Yara              2006/E    30    50 B  01 :07,03   3   
 
 El-Dassouki, Abdurahman   2003/D    6     200 B 04 :03,91   2   
 El-Dassouki, Abdurahman   2003/D    31    50 B  00 :51,68   3   
 El-Dassouki, Abdurahman   2003/D    35    200 F 03 :22,94   3   
  
 El-Dassouki, Ali          2006/E    2     50 F  01 :26,50   3   
 El-Dassouki, Ali          2006/E    31    50 B  01 :25,21   2   
  
 Fabian, Linus             1997/A    6     200 B 03 :12,91   3   
 Fabian, Linus             1997/A    9     400 F 05 :56,82   1   
 Fabian, Linus             1997/A    15    200 R 03 :06,06   2   



  
 Fischer, Martin         1995/Jun.   4     100 F 01 :01,09   2   
 Fischer, Martin         1995/Jun.   6     200 B 02 :49,82   1   
 Fischer, Martin         1995/Jun.   13    100 S 01 :09,65   1   
 Fischer, Martin         1995/Jun.   15    200 R 02 :38,66   1   
 Fischer, Martin         1995/Jun.   21    100 R 01 :10,59   1   
 Fischer, Martin         1995/Jun.   27    100 L 01 :07,66   1   
 Fischer, Martin         1995/Jun.   31    50 B  00 :33,50   1   
 Fischer, Martin         1995/Jun.   33    100 B 01 :15,87   1   
 
 Gauss, Lea                2001/C    5     200 B 03 :25,50   2   
 Gauss, Lea                2001/C    8     400 F 05 :55,66   3   
 Gauss, Lea                2001/C    30    50 B  00 :42,94   2   
 
 Hann, Kilian              1999/B    15    200 R 02 :48,37   1   
 Hann, Kilian              1999/B    19    50 R  00 :34,25   2   
 Hann, Kilian              1999/B    23    200 S 03 :04,85   1   
 Hann, Kilian              1999/B    29    200 L 02 :50,91   1   
 
 Hornung, Lisa             1997/A    1     50 F  00 :31,66   2   
 Hornung, Lisa             1997/A    3     100 F 01 :11,16   3   
 Hornung, Lisa             1997/A    5     200 B 03 :07,82   1   
 Hornung, Lisa             1997/A    10    50 S  00 :37,59   3   
 Hornung, Lisa             1997/A    14    200 R 02 :56,72   2   
 Hornung, Lisa             1997/A    18    50 R  00 :36,45   2   
 Hornung, Lisa             1997/A    20    100 R 01 :19,82   2   
 Hornung, Lisa             1997/A    26    100 L 01 :21,80   2   
 Hornung, Lisa             1997/A    30    50 B  00 :40,97   3   
 Hornung, Lisa             1997/A    32    100 B 01 :29,37   1   
 
 Hornung, Zita             2003/D    1     50 F  00 :36,18   3   
 Hornung, Zita             2003/D    3     100 F 01 :26,16   3   
 Hornung, Zita             2003/D    14    200 R 03 :36,85   2   
 Hornung, Zita             2003/D    18    50 R  00 :41,58   1   
 Hornung, Zita             2003/D    20    100 R 01 :34,56   2   
 Hornung, Zita             2003/D    34    200 F 03 :08,78   2   
 
 Hunold, Niklas            2002/C    6     200 B 03 :50,68   1   
 Hunold, Niklas            2002/C    9     400 F 06 :54,87   2   
 Hunold, Niklas            2002/C    15    200 R 03 :24,97   1   
 Hunold, Niklas            2002/C    19    50 R  00 :43,68   2   
 Hunold, Niklas            2002/C    21    100 R 01 :33,87   2   
 Hunold, Niklas            2002/C    31    50 B  00 :51,87   3   
 Hunold, Niklas            2002/C    35    200 F 03 :03,68   3   
 
 Karacali, Navin         1996/Jun.   2     50 F  00 :28,53   1   
 Karacali, Navin         1996/Jun.   4     100 F 01 :05,16   2   
 Karacali, Navin         1996/Jun.   9     400 F 05 :42,10   2   
 Karacali, Navin         1996/Jun.   11    50 S  00 :33,28   1   
 Karacali, Navin         1996/Jun.   19    50 R  00 :35,66   2   
 Karacali, Navin         1996/Jun.   31    50 B  00 :38,09   1   
 Karacali, Navin         1996/Jun.   35    200 F 02 :28,72   1   
 
 Kohler, Michael           2003/D    6     200 B 04 :06,56   3   
 
 Kohler, Stefanie          2000/B    32    100 B 01 :36,09   3   
 Kohler, Stefanie          2000/B    34    200 F 02 :45,25   3   
 
 Kohler, Tobias            1998/A    9     400 F 05 :27,56   3   
 Kohler, Tobias            1998/A    11    50 S  00 :31,82   3   
 Kohler, Tobias            1998/A    13    100 S 01 :15,44   3   
 Kohler, Tobias            1998/A    27    100 L 01 :16,75   3   
 Kohler, Tobias            1998/A    31    50 B  00 :38,41   1   
 Kohler, Tobias            1998/A    33    100 B 01 :27,28   1   
 Kohler, Tobias            1998/A    35    200 F 02 :24,32   2   
 
 Krammer, Max              1999/B    2     50 F  00 :27,75   3   
 Krammer, Max              1999/B    4     100 F 01 :01,00   3   
 Krammer, Max              1999/B    13    100 S 01 :15,03   1   
 Krammer, Max              1999/B    19    50 R  00 :36,25   3   
 Krammer, Max              1999/B    21    100 R 01 :21,59   2   
 Krammer, Max              1999/B    27    100 L 01 :13,47   3   
 
 Köhler, Heike             2000/B    30    50 B  00 :47,56   2   
 
 Lalka, Emily              2006/E    1     50 F  00 :50,09   3   
 Lalka, Emily              2006/E    3     100 F 01 :59,68   3   
 Lalka, Emily              2006/E    10    50 S  01 :10,78   2   
 Lalka, Emily              2006/E    18    50 R  00 :54,25   2   



 Lalka, Emily              2006/E    26    100 L 02 :02,70   2   
 Lalka, Emily              2006/E    30    50 B  00 :59,41   2   
 Lalka, Emily              2006/E    32    100 B 02 :10,87   1   
 
 Lalka, Joachim          1973/AK40   2     50 F  00 :27,85   2   
 Lalka, Joachim          1973/AK40   19    50 R  00 :34,85   2   
 Lalka, Joachim          1973/AK40   21    100 R 01 :15,91   3   
 
 Leins, Vanessa            1998/A    1     50 F  00 :32,22   2   
 Leins, Vanessa            1998/A    3     100 F 01 :10,53   3   
 Leins, Vanessa            1998/A    8     400 F 05 :29,75   3   
 Leins, Vanessa            1998/A    10    50 S  00 :37,91   2   
 Leins, Vanessa            1998/A    14    200 R 02 :53,78   2   
 Leins, Vanessa            1998/A    20    100 R 01 :21,25   3   
 
 Neumüller, Alexander    1971/AK40   11    50 S  00 :29,18   1   
 Neumüller, Alexander    1971/AK40   13    100 S 01 :07,18   1   
 
 Novak, Lisa-Maria       1996/Jun.   1     50 F  00 :30,50   2   
 Novak, Lisa-Maria       1996/Jun.   3     100 F 01 :05,85   2   
 Novak, Lisa-Maria       1996/Jun.   8     400 F 04 :59,87   2   
 Novak, Lisa-Maria       1996/Jun.   12    100 S 01 :14,91   2   
 Novak, Lisa-Maria       1996/Jun.   14    200 R 02 :43,09   2   
 Novak, Lisa-Maria       1996/Jun.   18    50 R  00 :35,35   2   
 Novak, Lisa-Maria       1996/Jun.   22    200 S 02 :45,58   1   
 Novak, Lisa-Maria       1996/Jun.   28    200 L 02 :39,59   2   
 Novak, Lisa-Maria       1996/Jun.   34    200 F 02 :21,16   1   
 
 Paulus, Timo Martin       2004/D    6     200 B 03 :42,18   1   
 Paulus, Timo Martin       2004/D    9     400 F 07 :19,37   3   
 Paulus, Timo Martin       2004/D    15    200 R 03 :31,72   1   
 Paulus, Timo Martin       2004/D    19    50 R  00 :44,59   1   
 Paulus, Timo Martin       2004/D    21    100 R 01 :38,53   3   
 Paulus, Timo Martin       2004/D    27    100 L 01 :41,03   3   
 Paulus, Timo Martin       2004/D    31    50 B  00 :48,85   1   
 Paulus, Timo Martin       2004/D    33    100 B 01 :47,85   1   
 
 Porcher, Lara           1994/AK20   1     50 F  00 :31,63   2   
 Porcher, Lara           1994/AK20   3     100 F 01 :10,59   2   
 Porcher, Lara           1994/AK20   10    50 S  00 :36,44   1   
 Porcher, Lara           1994/AK20   26    100 L 01 :20,84   1   
 Porcher, Lara           1994/AK20   30    50 B  00 :37,91   1   
 Porcher, Lara           1994/AK20   32    100 B 01 :26,35   1   
 
 Riedel, Janka             2002/C    5     200 B 03 :04,85   1   
 Riedel, Janka             2002/C    8     400 F 05 :39,44   3   
 Riedel, Janka             2002/C    14    200 R 03 :00,50   2   
 Riedel, Janka             2002/C    18    50 R  00 :38,66   2   
 Riedel, Janka             2002/C    22    200 S 03 :02,66   1   
 Riedel, Janka             2002/C    26    100 L 01 :21,94   2   
 Riedel, Janka             2002/C    30    50 B  00 :39,97   1   
 Riedel, Janka             2002/C    32    100 B 01 :29,84   1   
 
 
 Rodewald, Frieder       1996/Jun.   4     100 F 01 :04,09   1   
 Rodewald, Frieder       1996/Jun.   9     400 F 05 :09,63   1   
 Rodewald, Frieder       1996/Jun.   15    200 R 02 :28,66   1   
 Rodewald, Frieder       1996/Jun.   19    50 R  00 :31,32   1   
 Rodewald, Frieder       1996/Jun.   21    100 R 01 :07,35   1   
 Rodewald, Frieder       1996/Jun.   29    200 L 02 :33,53   1   
 
 Schmitt, Lukas            2005/E    31    50 B  00 :54,18   2   
 
 Schuon, Vivien            2002/C    14    200 R 03 :37,00   3   
 
 Stadler, Lara-Tabea       1998/A    1     50 F  00 :34,41   3   
 Stadler, Lara-Tabea       1998/A    10    50 S  00 :39,09   3   
 Stadler, Lara-Tabea       1998/A    12    100 S 01 :31,87   2   
 Stadler, Lara-Tabea       1998/A    22    200 S 03 :26,97   3   
 Stadler, Lara-Tabea       1998/A    28    200 L 03 :18,94   3   
 
 Steinfeld, Niklas         2002/C    9     400 F 06 :54,41   1   
 Steinfeld, Niklas         2002/C    15    200 R 03 :27,85   2   
 Steinfeld, Niklas         2002/C    19    50 R  00 :44,87   3   
 Steinfeld, Niklas         2002/C    21    100 R 01 :35,87   3   
 
 Ulmer, Lena               2003/D    8     400 F 07 :34,25   2   
 Ulmer, Lena               2003/D    14    200 R 03 :59,75   3   
 Ulmer, Lena               2003/D    34    200 F 03 :27,82   3   



 
 Ulmer, Lukas              2000/B    6     200 B 03 :11,47   2   
 Ulmer, Lukas              2000/B    9     400 F 05 :48,37   3   
 Ulmer, Lukas              2000/B    13    100 S 01 :28,18   3   
 Ulmer, Lukas              2000/B    23    200 S 03 :19,18   3   
 Ulmer, Lukas              2000/B    31    50 B  00 :38,90   2   
 
 Vecsey, Milla             2004/D    5     200 B 03 :37,22   1   
 Vecsey, Milla             2004/D    14    200 R 03 :34,78   2   
 Vecsey, Milla             2004/D    18    50 R  00 :44,13   3   
 Vecsey, Milla             2004/D    20    100 R 01 :38,03   3   
 Vecsey, Milla             2004/D    28    200 L 03 :27,40   1   
 Vecsey, Milla             2004/D    30    50 B  00 :47,50   1   
 Vecsey, Milla             2004/D    32    100 B 01 :44,32   2   
 
 Wiegand, Leslie           1998/A    1     50 F  00 :30,41   1   
 Wiegand, Leslie           1998/A    3     100 F 01 :06,09   1   
 Wiegand, Leslie           1998/A    8     400 F 05 :21,00   2   
 Wiegand, Leslie           1998/A    12    100 S 01 :21,44   1   
 Wiegand, Leslie           1998/A    18    50 R  00 :35,72   3   
 Wiegand, Leslie           1998/A    22    200 S 02 :53,03   2   
 Wiegand, Leslie           1998/A    28    200 L 02 :45,03   1   
 Wiegand, Leslie           1998/A    34    200 F 02 :26,88   1   
 
 Wurmbäck, Paul            2001/C    6     200 B 03 :15,50   3   
 Wurmbäck, Paul            2001/C    11    50 S  00 :35,32   1   
 Wurmbäck, Paul            2001/C    31    50 B  00 :40,25   3   
 
 Yang, Daniel              2001/C    4     100 F 01 :06,87   2   
 Yang, Daniel              2001/C    6     200 B 02 :50,72   1   
 Yang, Daniel              2001/C    9     400 F 05 :09,06   2   
 Yang, Daniel              2001/C    13    100 S 01 :19,53   2   
 Yang, Daniel              2001/C    15    200 R 02 :43,37   3   
 Yang, Daniel              2001/C    21    100 R 01 :16,06   2   
 Yang, Daniel              2001/C    23    200 S 03 :00,78   1   
 Yang, Daniel              2001/C    29    200 L 02 :39,28   1   
 Yang, Daniel              2001/C    31    50 B  00 :36,53   1   
 Yang, Daniel              2001/C    33    100 B 01 :21,37   2   
 Yang, Daniel              2001/C    35    200 F 02 :25,78   1   
 
 Zimmer, Niels             2000/B    2     50 F  00 :28,66   2   
 Zimmer, Niels             2000/B    11    50 S  00 :34,56   3   
 Zimmer, Niels             2000/B    13    100 S 01 :24,32   2   
 Zimmer, Niels             2000/B    15    200 R 02 :49,82   3   
 Zimmer, Niels             2000/B    19    50 R  00 :35,16   3   
 Zimmer, Niels             2000/B    21    100 R 01 :16,03   2   
 Zimmer, Niels             2000/B    27    100 L 01 :15,97   2   
 Zimmer, Niels             2000/B    29    200 L 02 :49,24   3   
 Zimmer, Niels             2000/B    31    50 B  00 :39,56   3   
 Zimmer, Niels             2000/B    33    100 B 01 :26,18   3   
 
1. Mannschaft mixed         2001     7    8x50 F 04 :26,87   2   
  Gauss, Lea                2001                 00 :34,03       
  Riedel, Janka             2002                 01 :07,50       
  Neumüller, Melanie        2001                 01 :41,50       
  Solimeno, Lara-Maria      2001                 02 :16,78       
  Wurmbäck, Paul            2001                 02 :49,50       
  Karacali, Melvin          2001                 03 :22,66       
  Dostal, Nico              2003                 04 :26,87       
  Yang, Daniel              2001                 04 :26,87       
 
1. Mannschaft mixed         2001     36   8x50 L 05 :00,35   2   
  Neumüller, Melanie        2001                 00 :39,16       
  Gauss, Lea                2001                 01 :22,06       
  Riedel, Janka             2002                 02 :00,16       
  Hornung, Zita             2003                 02 :35,91       
  Karacali, Melvin          2001                 03 :14,16       
  Wurmbäck, Paul            2001                 03 :52,28       
  Yang, Daniel              2001                 04 :24,97       
  Dostal, Nico              2003                 05 :00,35       
 
2. Mannschaft mixed         2001     7    8x50 F 05 :07,66   3   
  Hornung, Zita             2003                 00 :34,82       
  Schuon, Vivien            2002                 01 :16,35       
  Ulmer, Lisa               2001                 01 :52,66       
  Vecsey, Milla             2004                 02 :32,28       
  Steinfeld, Niklas         2002                 03 :10,00       
  El-Dassouki, Abdurahman   2003                 03 :49,18       
  Kohler, Michael           2003                 04 :30,25       



  Hunold, Niklas            2002                 05 :07,66       
 
1. Mannschaft weiblich               16   4x100 F04 :35,78   3   
  Hornung, Lisa             1997                 01 :11,53       
  Novak, Lisa-Maria         1996                 02 :17,56       
  Leins, Vanessa            1998                 03 :29,27       
  Wiegand, Leslie           1998                 04 :35,78       
 
1. Mannschaft männlich               17   4x100 F04 :15,16   3   
  Krammer, Max              1999                 01 :01,53       
  Zimmer, Niels             2000                 02 :06,03       
  Rodewald, Frieder         1996                 03 :13,22       
  Fischer, Martin           1995                 04 :15,16       
 
1. Mannschaft weiblich               24   4x100 L05 :06,94   3   
  Leins, Vanessa            1998                 01 :20,09       
  Hornung, Lisa             1997                 02 :46,06       
  Novak, Lisa-Maria         1996                 04 :00,87       
  Wiegand, Leslie           1998                 05 :06,94       
 
1. Mannschaft männlich               25   4x100 L04 :33,53   3   
  Rodewald, Frieder         1996                 01 :06,63       
  Fischer, Martin           1995                 02 :20,94       
  Kohler, Tobias            1998                 03 :33,18       
  Krammer, Max              1999                 04 :33,53       
 
2. Mannschaft mixed         2001     36   8x50 L 05 :43,82   3   
  Solimeno, Lara-Maria      2001                 00 :44,13       
  Vecsey, Milla             2004                 01 :29,50       
  Schuon, Vivien            2002                 02 :12,47       
  Ulmer, Lisa               2001                 02 :50,68       
  Steinfeld, Niklas         2002                 03 :32,37       
  Paulus, Timo Martin       2004                 04 :19,63       
  El-Dassouki, Abdurahman   2003                 05 :07,09       
  Hunold, Niklas            2002                 05 :43,82   


