
�����������������������������������������������������������������	
���������������	
���������������	
���������������	
������

-Schwimmen- 

Toller Start in die Freibad-Saison 

Bei strahlendem Sonnenschein starteten am vergangenen Wochenende die Herrenberger 
Schwimmer beim 6. Internationen Sendercup in Mühlacker in die Freibad-saison. Über 600 
Schwimmer aus 28 Vereinen hatten für diesen Wettkampf auf der 50m-Langbahn gemeldet 
und  kämpften um persönliche Bestzeiten und Pflichtzeiten für die in 5 Wochen stattfindenden 
Württembergischen Jahrgangs-meisterschaften.�

Alle 15 mitgereisten Schwimmer zeigten sich in einer tollen Form: 16 Goldmedaillen konnten 
die Herrenberger am Ende mit nach Hause nehmen, dazu noch jeweils 13 Silber- und 
Bronzemedaillen. Aber nicht nur mit die Medaillenausbeute war Trainer Markus Mackert 
zufrieden, Freude herrschte vor allem über 6 Finalteilnahmen, 63 persönlichen Bestleisten, 7 
Vereinsrekorde und knapp 50 Qualifikationen für die Württembergischen 
Jahrgangsmeisterschaften! 

Leslie Wiegand schwamm gleich 4 Vereinsrekorde. Über die 3 Freistildistanzen 50m (00:29,91 
min), 100m (01:05,84 min) und 200m (02:21,84 min) verbesserte sie ihre eigenen Rekorde, ihr 
Rekord über 100m Schmetterling hielt dagegen nur 2 Läufe. 
Dann sprang Lisa-Maria Novak ins Wasser und holte ihn sich 
sofort wieder zurück. Beide Schwimmerinnen schafften den 
Sprung ins Schmetterlingsfinale, in dem Novak den Rekord 
nochmal auf 01:14,39 min verbesserte. Über 200m Lagen 
schwamm Novak ebenso zu einem Vereinsrekord. Glänzend in 
Form zeigte sich Daniel Yang. Mit 11 Starts und insgesamt 
knapp 2000m Wettkampfstrecke hatte er sich das 
anspruchsvollste Programm zusammengestellt. In allen Läufen 
verbesserte er sich zum Teil enorm. Er schaffte 2x den Sprung 
ins Jugendfinale, über 100m Brust (5. Platz) und 100m 
Schmetterling (7. Platz) und war mit 6 Goldmedaillen der 
fleißigste Medaillensammler.�

Die beiden anderen Finalstarts erkämpften sich Janka Riedel über 100m Brust und Frieder 
Rodewald über 100m Rücken. Riedel, die insgesamt 3 Gold- und 3 Silbermedaillen gewann, 
konnte sich im Jugendfinale gegenüber dem Vorlauf noch einmal steigern, belegte am Ende 
Platz 5 und musste nur der bis zu 2 Jahre älteren Konkurrenz den Vortritt lassen.  Nachdem sie 
vor einer Woche bei ihren Start bei den Deutschen Jahrgangsmeisterschaften in Berlin schon 
die Qualifikationszeit für die Süddeutschen Meisterschaften 2016 über 100m Brust schwamm, 
schaffte sie jetzt in Mühlacker auch die Zeit über die 50m Bruststrecke. Frieder Rodewald 
demonstrierte wieder einmal sein Können auf den Rückenstrecken. Über 100m Rücken 
schwamm er auf Platz 8 im offenen Finale, die 400m Freistilstrecke schwamm er komplett in 
Rücken und stellte dabei eine persönliche Bestzeit auf.

Überrascht mit ihren Leistungssprüngen und durchweg neuen Bestzeiten haben Lea Gauss, 
Kilian Hann, Vivien Schuon, Mille Vecsey und Paul Wurmbäck. Vecsey, Wurmbäck und 

Daniel Yang - bester im VfL-Team  

Herrenberger



Hann gelangen sogar Sprünge in die Medaillenränge und zusammen mit Lea Gauss schafften 
sie Pflichtzeiten für die Württembergischen Jahrgangsmeisterschaften. Daran ist Vivien 
Schuon dieses Mal noch ganz knapp gescheitert, beim nächsten Wettkampf ist die 
Qualifikation aber machbar.�

Mit 2 Goldmedaillen glänzte Lisa Hornung, aber auch Emily Lalka , Nico und Yara Dostal und 
Timo Paulus mit Platzierungen zum Teil nur knapp an den Medaillenrängen vorbei im guten 
Mittelfeld schafften Qualifikationszeiten und zeigen die starke Konkurrenz in diesem 
Wettkampf.                                                                                                                            -hvl- 

Ergebnisliste 6. Internationaler Sendercup 
                                           
13.06.2015-14.06.2015, Mühlacker, 50m Langbahn 
                                           
        Name         Jg/Ak  Wk-Nr. Strecke Endzeit Platz 
 Hann, Kilian       1999/A    32    200 R 02:53,66   1   
 Hann, Kilian       1999/A    34    400 L 06:13,32   2   

 Hornung, Lisa    1997/Jun.   3     50 B  00:40,18   1   
 Hornung, Lisa    1997/Jun.   13    200 B 03:16,23   1   
 Hornung, Lisa    1997/Jun.   19    100 B 01:30,48   3   
 Hornung, Lisa    1997/Jun.   23    100 R 01:21,87   2   

 Novak, Lisa-Maria1996/Jun.   7     200 L 02:44,45   2   
 Novak, Lisa-Maria1996/Jun.   17    400 F 06:08,88   1   
 Novak, Lisa-Maria1996/Jun.   21    200 F 02:27,35   3   
 Novak, Lisa-Maria1996/Jun.   29    50 F  00:31,21   3   
 Novak, Lisa-Maria1996/Jun.   33    400 L 05:52,24   1   
 Novak, Lisa-Maria1996/Jun.   1     100 F 01:07,81   3   
 Novak, Lisa-Maria1996/Jun.   5     100 S 01:15,91   2   

 Riedel, Janka      2002/C    3     50 B  00:37,97   2   
 Riedel, Janka      2002/C    7     200 L 02:45,59   1   
 Riedel, Janka      2002/C    13    200 B 03:05,66   1   
 Riedel, Janka      2002/C    15    200 S 03:04,45   2   
 Riedel, Janka      2002/C    33    400 L 06:01,94   1   
 Riedel, Janka      2002/C    19    100 B 01:23,66   2   

 Rodewald, Frieder1996/Jun.   18    400 F 05:33,05   3   
 Rodewald, Frieder1996/Jun.   24    100 R 01:10,34   2   

 Vecsey, Milla      2004/D    3     50 B  00:46,13   2   
 Vecsey, Milla      2004/D    7     200 L 03:16,88   2   
 Vecsey, Milla      2004/D    13    200 B 03:34,69   2   

 Wiegand, Leslie    1998/A    11    50 R  00:37,39   3   
 Wiegand, Leslie    1998/A    17    400 F 05:07,44   2   
 Wiegand, Leslie    1998/A    21    200 F 02:21,84   3   
 Wiegand, Leslie    1998/A    25    50 S  00:33,87   3   
 Wiegand, Leslie    1998/A    29    50 F  00:29,91   1   
 Wiegand, Leslie    1998/A    1     100 F 01:05,84   3   
 Wiegand, Leslie    1998/A    5     100 S 01:17,66   1   

 Wurmbäck, Paul     2001/B    4     50 B  00:37,44   3   
 Wurmbäck, Paul     2001/B    26    50 S  00:32,65   3   
 Wurmbäck, Paul     2001/B    34    400 L 06:46,73   2   

 Yang, Daniel       2001/B    4     50 B  00:35,77   1   
 Yang, Daniel       2001/B    14    200 B 02:52,66   3   
 Yang, Daniel       2001/B    16    200 S 02:55,86   1   
 Yang, Daniel       2001/B    18    400 F 05:06,04   1   
 Yang, Daniel       2001/B    22    200 F 02:21,70   1   
 Yang, Daniel       2001/B    34    400 L 05:33,69   1   
 Yang, Daniel       2001/B    6     100 S 01:14,67   3   
 Yang, Daniel       2001/B    20    100 B 01:17,86   1  


